
Supplemental Table: Risk of bias of included studies 
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Y P N 

Studies of participants involved in a program or intervention  

Backman [24] Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 1 0 

Browning [25] Y Y Y Y P P Y N P N P Y Y N Y Y P N 9 5 4 

Brunet [26] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Bruun [23] Y Y Y Y Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Burke [27]  Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Coon [28] Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 18 0 0 

Cormie [29] Y Y Y P Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y P 15 3 0 

Emslie [30] Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 17 0 1 

Fox [31]  Y Y Y Y Y Y Y N P Y Y Y Y N Y Y Y N 14 1 3 

Galantino [32] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Hennessy [33] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Luoma [34] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 0 2 

McDonough [35] Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 18 0 0 

McDonough [36] Y Y Y Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 1 0 

McDonough [37] Y Y Y Y Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 1 0 

McGrath [38] Y Y Y Y P Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N Y 15 1 2 

Midtgaard [39]  Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 0 2 

Missel [40] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y y y y P 16 1 1 

Paltiel [41] Y Y P Y Y P Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 14 2 2 



Parry [42] P Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 16 2 0 

Sabiston [43] Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 18 0 0 

Schmidt [44] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Szalai [45] P P Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 14 2 2 

Thomas [46] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 0 2 

Unruh [47] Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 1 1 

Van Puymbroeck [48]  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 18 0 0 

Weisenbach [49]  Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Wurz [50]  Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Studies not involving a PA program or intervention 

Blaney [51]  Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 11 0 1 

Brunet [52] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 0 1 

Cummins [53] Y Y Y Y Y Y Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 0 2 

Granger [54] Y Y Y Y Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 1 0 

Loh [55]  Y Y Y Y Y P Y N Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 15 1 2 

Mackenzie [56]  Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 17 0 1 

Maxwell-Smith [57] Y Y Y Y Y Y Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 16 1 1 

Rammant [58] Y P Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 17 1 0 

Sheill [59] Y Y Y P Y Y Y N Y Y Y Y Y N Y Y Y N 14 2 2 

Smith [60] Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y N 17 0 1 

Smith [61] Y Y Y N P P Y N Y P Y Y Y Y Y Y Y N 12 3 3 

 

Note: N=no (not addressed), P=partially (partially addressed), Y=yes (fully addressed). Total scores are the sums of N, P, and Y scores.   

 


